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Razionale Scientifico

La Bladder Pain Syndrome/Cistite Interstiziale (BPS/IC) rappresenta
una delle condizioni piu complesse dell'urologia funzionale,
caratterizzata da elevata eterogeneita clinica, frequente ritardo
diagnostico e rilevante impatto sulla qualita di vita. Levento si propone
di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle piu recenti evidenze
riguardanti fisiopatologia, biomarcatori, meccanismi infiammatori,
lesioni di Hunner e nuovi approcci diagnostici, approfondendo le
numerose condizioni correlate e le implicazioni della sensibilizzazione
centrale. Ampio spazio sara dedicato all'integrazione tra urologi,
ginecologi, terapisti del dolore, endocrinologi e altri specialisti, con
l'obiettivo di promuovere una presa in carico globale del paziente.

Attraverso la discussione di casi clinici e il confronto sulle strategie
terapeutiche piu innovative, il corso intende migliorare le competenze
diagnostiche e decisionali dei partecipanti, favorire percorsi
assistenziali condivisi e sviluppare reti collaborative per una gestione

sempre piu personalizzata della BPS/IC.
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Programma Scientifico
08.30-09.00 | Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.30 | Introduzione al Corso e Saluti Istituzionali

09.30 -10.30 | Sessione | - Definiamo il problema BPS/IC

Moderatori: F. Savoca, C. De Nunzio, P. Gontero

09.30 La Cistite Interstiziale edizione 2026: up to date - M. Cervigni

09.40 Focus sull'inflammazione: mastociti e meccanismi locali - R. Balsamo
09.50 Focus lesioni di Hunner: sono tutte uguali? - A. Giammo

10.00 Oltre i sintomi: fattori biochimici e genetici della BPS/IC - M. Gubbiotti
10.10 La sfida diagnostica: dai “cardini” al “sesto senso” - V. Mancini

10.20 Discussione

10.30 - 11.00 Coffee Break

11.00 - 12.00 Sessione Il = Approfondiamo il problema BPS/IC
Moderatori: A. Pastore, V. Mancini
11.00 Diagnosi tardiva e cronicita:

possiamo prevedere e prevenire gli esiti a lungo termine? - A. Manassero
11.10 Comprendere il dolore Prostatico:

concetti essenziali per la diagnosi e la cura - C. De Nunzio
“Nessi e compromessi”
11.20 BPS/IC e OAB - M. Balzarro
11.30 BPS/IC e IVU - F. Savoca
11.40 BPS/IC e Cistite attinica “Parenti Serpenti” — M. Lazzeri
11.50 Discussione

12.00 - 13.00 Tavola Rotonda (Sessione non ECM)

Limportanza del networking ... dai protocolli locali alle reti ERN
Conduce: E. Bertaina

Intervengono: R. Fenoglio, A. Scarmozzino, E. Oliviero, S. Baldovino,
F. Riccio, A. Giammo, R. Carone, A. Biroli, P. Gontero, M. Cervigni

13.00 -14.00 Lunch




Programma Scientifico

14.00 - 15.00 Sessione Il - Multidisciplinarieta “al centro”
Moderatori: N. Luxardo, A. Biroli, A. Giammo
14.00 BPS/IC e Dolore Ginecologico:
cosa non devono trascurare gli Urologi - E. Bianquin
“Coinquilini scomodi”
14.10 L’ universo disendocrino - G. Aimaretti
14.20 Sindrome del Pudendo ... il “nervo della porta accanto” - M. Agnello
14.30 Dolore vs. spasticita muscolare:
decodificare il fattore scatenante - L. De Palma
14.40 Sensibilizzazione centrale:
quando le vie del dolore ricollegano il cervello - F. Puntillo
14.50 Discussione

15.00 - 16.00 Sessione IV - Nuove intuizioni nel trattamento della BPS/IC
Moderatori: M. Cervigni, R. Carone, R. Balsamo
15.00 Terapie orali e instillazioni:
strategie per massimizzare 'aderenza a lungo termine — E. Ammirati
15.10 Modulazione ormonale femminile nel dolore pelvico:
quando e perché e importante - E. Russo
15.20 Quando lintestino “ci mette lo zampino” - A. Giammo
15.30 Interventi avanzati:
Tossina Botulinica e Neuromodulazione Sacrale - P. Geretto
15.40 “La mente” che “non mente” - W. Comello
15.50 Discussione

16.00 - 17.00 Sessione V - Decifrare ’enigma ... in pratica
Conducono: E. Russo, M. Balzarro, L. De Palma

16.00 Caso clinico 1 donna non Hunner - P. Geretto

16.20 Caso Clinico 2 donna con HERN - E. Ammirati

16.40 Caso clinico 3 uomo con CPPS e Deficit Erettile - M. Falcone

17.00 - 17.10 Concluding remarks




Sede del Corso
Hotel NH Torino Centro
C.so Vittorio Emanuele Il, 104, 10121 Torino

Informazioni ECM

ID Evento: 493617 - N° crediti: 5 - 5 Ore formative ECM

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura.
Il corso € accreditato per 50 partecipanti e per le seguenti categorie
professionali: Medici (Urologia, Ginecologia e Ostetricia, Chirurgia
Generale, Medicina Generale, Neurologia, Neurofisiopatologia, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Geriatria, Endocrinologia, Anestesia e
Rianimazione). Lassegnazione dei crediti ECM & subordinata alla
partecipazione allevento, alla consegna di scheda di valutazione
dell’evento ed al superamento del test di valutazione finale per il

quale ogni partecipante dovra rispondere correttamente al 75% delle
domande poste. La verifica della presenza avverra attraverso lettori con
codice a barre; ogni discente dovra completare un questionario per la
rilevazione della qualita percepita. Ogni discente & invitato a prendere
visione della Informativa Privacy per i partecipanti di eventi ECM
reperibile al seguente link del portale Agenas:
https://fecm.agenas.it/privacy-policy.

DATA PROTECTION

Contestualmente all’iscrizione, ogni discente dichiara di aver visione
della Informativa Privacy secondo la normativa

GDPR presente sul portale del Provider www.defoe.it e sul portale
Agenas: https://fecm.agenas.it/privacy-policy

ISCRIZIONI

L iscrizione comprende: Kit partecipante, Attestato di partecipazione,
Modulistica e Crediti ECM previo superamento del test di apprendimento, Coffee
Break e Lunch.

Il Corso & fully booked



Evento realizzato con il contributo
non condizionante di

Caring Innovation
. www.siud.it

Contatti
Defoe - Segreteria Organizzativa
Provider ECM N°199

' +39.02.255.633.11

' siud@defoe.it - www.defoe.it
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